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تعريف الصحة الإنجابية.

الإطار الحقوقي. 

أرقام و حقائق.

المهارات الحياتية الخاصة بالتربية على الصحة 
الانجابية من منظور النوع الإجتماعي.
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خلفية المشروع
ياأتي هذا الكتيب في اإطار الجهد الذي يبذله »المركز التربوي للبحوث والإنماء«، وبدعم من 

�سندوق الأمم المتحدة لل�سكان، لك�سب التاأييد لدمج موا�سيع ال�سحة الإنجابية من منظور 

النوع الجتماعي في المدار�س الر�سمية في لبنان.

ويقدم هذا الكتيب الخا�ص بالم�سوؤولين في القطاع التربوي ر�سائل وبراهين مفيدة تو�سح 

اأهمية دمج هذه الموا�سيع.

مقدمة
في ني�سان 2004، تم توقيع اتفاق لتنفيذ م�شروع م�سترك بين وزارة التربية والتعليم العالي/ 

المركز التربوي للبحوث والنماء، و�سندوق الأمم المتحدة لل�سكان بهدف »ك�سب التاأييد لإدخال 

التربية ال�سكانية في المناهج والن�ساطات التربوية  واللامنهجية في المدار�س«.

وقد برزت الحاجة باكراً اإلى معلومات ووقائع واح�سائيات اأ�سا�سية لدعم اأهداف الم�شروع 

وتحقيقها، والتي تتمثل بزيادة توفير المعلومات ورفع م�ستوى وعي ال�سباب بق�سايا ال�سحة 

الإنجابية والجن�سية؛ وبالتالي تم تنفيذ درا�سات واأبحاث ومجموعات نقا�س بوؤرية ومقابلات فردية 

لجمع البيانات الأ�سا�سية لتحديد مدى ا�ستعداد �سانعي القرار لدعم م�شروع بهذه الأهمية.

ن�سع بين اأيديكم رزمة موؤلفة من فيلم ق�سير وكتيبين، ترتكز على درا�سة الحتياجات ومعدّة 

من قبل فريق من الخبراء ل�ستعمالها في اأن�سطة ك�سب التاأييد. يخاطب اأحد الكتيبين 

�سانعي القرار على الم�ستوى ال�سيا�سي، بينما يخاطب الثاني �سانعي القرار على الم�ستوى 

المجتمعي. يحاول الكتيّبان الإجابة عن الت�ساوؤلت التي تثار غالباً ومراراً عند مواجهة قرار 

اإدماج التربية مع ال�سحة الإنجابية في المدار�س من قبل القيادات و�سانعي ال�سيا�سات التربوية 

وحتى �شركائهم في المجتمعات المحلية مثل مدراء المدار�س، النظّار، والأهالي. 

اإن الرزمة تحدد مفهوم ال�سحة النجابية وتركزعلى اأهمية تطوير منهاج التربية على ال�سحة 

النجابية المرتكز على المهارات الحياتية من منظور النوع الجتماعي ، كما اأنها تلقي ال�سوء 

على القرارات والتو�سيات ال�سادرة عن الموؤتمرات الدولية والإقليمية والوطنية الداعمة لهذا 

القرار وتوفر الإح�سائيات و الأرقام التي تدعم اأهداف الم�شروع.

اإن هذه الرزمة لي�ست �سوى اإحدى اأدوات ك�سب التاأييد...

ل يزال اأمامنا الكثير من بذل الجهود للو�سول الى الهدف المرجو.

            د. ليلى مليحه            د. زياد الرفاعي

 رئي�سة المركز التربوي للبحوث والنماء           المدير الوطني ل�سندوق الأمم المتحدة لل�سكان 

               في بيروت  
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منهجية العمل
قام فريق اإعداد هذا الكتيّب با�ستعمال و�سيلتين رئي�سيتين، وو�سائل اأخرى م�ساعدة:

الوسيلة الأساسية الأولى:
البحث التوثيقي في المراجع والتقارير والدرا�سات المتعلقة بالمو�سوع )راجع قائمة المراجع(، 

وا�ستخلا�س المعلومات والحقائق والقتراحات منها؛

الوسيلة الأساسية الثانية:
البحث الميداني المتج�سّد بالقيام بزيارات لأ�سحاب القرار في المو�سوع ل�ستطلاع اآرائهم 

حوله، وا�ستنتاج ما يمكن اإ�سافته من معلومات م�ساعدة )راجع القائمة باأ�سماء الأ�سخا�س 

الذين تمت مقابلتهم(. 

الوسائل المساعدة:
لقاءات الت�ساور مع اأع�ساء اللجنة التنفيذية الم�سوؤولة عن الم�شروع،  -

ح�سور لقاءات عمل مع المفت�سين التربويين من جهة ومع اأخ�سائيين من وزارة التربية/المركز   -

التربوي من جهة اأخرى، نظّمها المركز التربوي بالتعاون مع �سندوق الأمم المتحدة لل�سكان، 

�سمن م�شروع التربية ال�سكانية، وهدفت اإلى تح�سي�س المفت�سين حول اأهمية موا�سيع 

ال�سحة الإنجابية.

عمل الفريق بعد ذلك على تحليل كل هذه المعطيات ومن ثم اقتراح المواد الم�ساعِدة وال�شرورية 

للا�ستعمال في هذه الرزمة.

تعريف الصحة الإنجابية
»ال�سحة الإنجابية هي حالة رفاهٍ كامل بدنياً وعقلياً واجتماعياً في جميع الأمور 

المتعلقة بالجهاز التنا�سلي ووظائفه وعملياته، ولي�ست مجرد ال�سلامة من المر�ص 

اأو الإعاقة. ولذلك تعني ال�سحة الإنجابية قدرة النا�س على التمتع بحياة جن�سية 

مُر�سية وماأمونة، وقدرتهم على الإنجاب، وحريتهم في تقرير الإنجاب وموعده 

وتواتره. وي�ستمل هذا ال�شرط الأخير �سمناً على حق الرجل والمراأة في معرفة 

وا�ستخدام اأ�ساليب تنظيم الأ�شرة الماأمونة والفعالة والمي�سورة والمقبولة في 

نظرهما، واأ�ساليب تنظيم الخ�سوبة التي يختارانها والتي ل تتعار�س مع القانون، 

ن المراأة  وعلى الحق في الح�سول على خدمات الرعاية ال�سحية المنا�سبة، التي تمكِّ

من اأن تجتاز باأمان فترة الحمل والولدة، وتهُيئِ للزوجين اأف�سل الفر�س لإنجاب وليد 

يتمتع بال�سحة...«

الم�صدر: تقرير الموؤتمر الدولي لل�صكان والتنمية، القاهرة، 5-13 اأيلول 1994 )الف�صل 

ال�صابع - اأ: الحقوق الإنجابية وال�صحة الإنجابية، �ص38(

تمكن الإشارة هنا إلى الرؤية الشمولية لتعريف الصحة 
الإنجابية من حيث أنه لا يعني تنظيم الأسرة فقط، بل هو 

مقاربة معرفية شاملة وسلوكية وقائية مرتكزة على الحقوق 
بالمعرفة والنمو والحماية وعدم التمييز.
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الإطار الحقوقي

من مقدمة الدستور اللبناني – الفقرة )ب(:
»لبنان عربي الهوية والنتماء، وهو ع�سو موؤ�س�ص وعامل في جامعة الدول 

العربية وملتزم مواثيقها، كما هو ع�سو موؤ�س�ص وعامل في منظمة الأمم 

المتحدة وملتزم مواثيقها والإعلان العالمي لحقوق الإن�سان. وتج�سد الدولة 

هذه المبادئ في جميع الحقول والمجالت دون ا�ستثناء.« 

من المهم الإ�سارة هنا اإلى اأن مو�سوع ال�سحة الإنجابية هو مو�سوع حقوق بالدرجة الأولى.

فالحق بالمعرفة والنمو والحماية من ال�ستغلال والعنف والتمييز والحقوق الإنجابية هي من 

حقوق الإن�سان، وهي حقوق اأ�سا�سية معترف بها، بالإ�سافة اإلى وجودها في اتفاقيات اأخرى 

مثل في اتفاقيات حقوق الطفل ومعاهدة الحدّ من جميع اأ�سكال التمييز �سد المراأة.

ومو�سوع ال�سحة الإنجابية مدرج اأي�ساً في العديد من التفاقيات الدولية ولبنان من الدول 

التي وقعت و�سادقت اأو ان�سمت اإليها.

وبهذا المعنى، فاإن الدولة اللبنانية ملزمة بتعديل قوانينها وت�شريعاتها الداخلية بما 

ين�سجم مع هذه التفاقيات.

وقد اأ�سار اأكثر من بيان وزاري للحكومة اللبنانية اإلى هذا المو�سوع.

في ما يلي أهم بنود الاتفاقيات والقوانين العالمية والمحلية 
المتعلقة بالموضوع:

يرجى مراجعة قائمة المراجع في �ص: 36 لمعرفة م�سادر المعلومات والأرقام الواردة هنا
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خطة النهوض التربوي
وتعتبر هذه الخطة الآن من الحقوق الأساسية المكتسبة للمواطن اللبناني كونها:

- مرتكزة على مبادئ الدستور اللبناني.
- تم تطويرها من قبل جهة رسمية هي المركز التربوي للبحوث والإنماء.

- اعتمدتها الحكومة اللبنانية.

من الأبعاد الجتماعية:

التربية من اأولويات الأعمال الوطنية، فهي �شرورة اجتماعية، وهي عمل جماعي �سامل،   -

متنوّع ومتطوّر تخطط له الدولة وتتحمّل م�سوؤوليته في اإطار التخطيط العام للتنمية 

الجتماعية والقت�سادية، وتعتمد فيه اإلزامية التعليم تدريجياً حتى بلوغ التلميذ �سن 

الخام�سة ع�شر. 

التطوير الم�ستمر للمناهج التعليمية بما يتنا�سب مع قدرات المواطن الذاتية ومواهبه من   -

جهة واحتياجات المجتمع و�سوق العمل من جهة ثانية، على اأن تعطى التربية ال�سحية 

والبيئية وال�سكانية الموقع المنا�سب في المناهج.

م�ساركة المواطنين كافة في العملية التربوية، من خلال الموؤ�س�سات التربوية والإن�سانية   -

وال�سيا�سية والقت�سادية والجتماعية، وهي واجب وطني لتحقيق الم�سلحة العامة 

و�سيانتها.

من الأهداف التربوية:

تكوين المواطن الممار�ص القواعد ال�سحّية الموؤدية اإلى النمو ال�سوي ج�سدياً، ونف�سياً   -

وخلقياً.  

من اأطر ال�سيا�سة التربوية:

التركيز على اأن تربية الطفل م�سوؤولية م�ستركة بين الأ�شرة والمجتمع والدولة.  -

تطوير المناهج المدر�سية بحيث تزود المتعلم بجملة من المواقف والقيم والمعارف والمهارات.  -

تعزيز دور الإعلام التربوي واعتباره عن�شراً مهماً في م�سيرة النهو�س التربوي بهدف تر�سيخ   -

وحدة الوطن وان�سهار اأبنائه، ولغر�ص توعية التلاميذ والطلاب وذويهم والمواطنين مدنياً 

وثقافياً ومهنياً وعلمياً.

تطوير الخدمات والن�ساطات التربوية وال�سبابية والريا�سية والفنية في المدار�س وخارجها   -

وت�سجيع انفتاح المدر�سة على محيطها بالتعاون المثمر بين الإدارة المدر�سية والجمعيات 

الأهلية.
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الوثيقة الوطنية للسياسة السكانية 
في لبنان – 2001

الموؤتمر الدولي لل�سكان والتنمية – القاهرة 1994:

ينبغي اأن تن�سئ الحكومات الآليات الموؤ�س�سية المطلوبة وتوفر البيئة المواتية، على جميع  	-

م�ستويات المجتمع، ل�سمان معالجة العوامل ال�سكانية على الوجه المنا�سب في اإطار 

عمليات اتخاذ القرارات والعمليات الإدارية في جميع الوكالت الحكومية ذات ال�سلة 

الم�سوؤولة عن ال�سيا�سات والبرامج القت�سادية والبيئية والجتماعية.

وعليه، ينبغي للحكومات:  -

- اأن تلتزم على اأعلى م�ستوى �سيا�سي بتحقيق الغايات والأهداف الواردة في برنامج   

العمل.

- اأن تقوم بدور قيادي في تن�سيق وتنفيذ اأعمال المتابعة ور�سدها وتقويمها.   

اإن تحديد اأولويات ال�سيا�سة ال�سكانية اللبنانية تتعلق باأمور عدة اأهمها:  -

- تاأكيد ات�ساق اتجاهات المتغيرات الديموغرافية مع اأهداف التنمية الم�ستدامة واإدماج   

البعد ال�سكاني في كافة مناحي التخطيط بما ي�سمن تفعيل دور المراأة في المجتمع، وزيادة 

م�ساركتها في الدورة القت�سادية وال�سيا�سية وتح�سين م�ستوى ال�سحة الإنجابية خا�سة في 

المناطق الأقل نمواً. 

للو�سول اإلى تحقيق هذه الأهداف ال�سيا�سية ال�سكانية، وجب:  -

- دعم وتاأييد الأولويات الواردة في هذه الوثيقة.  

- ن�شر الوعي ال�سكاني بين مختلف فئات المجتمع و�سانعي القرار.  

ينبغي للبلدان اأن تعمل على تمكين المراأة، وان تتخذ الخطوات الموؤدية اإلى الق�ساء على   -

�شروب التفاوت بينها وبين الرجل في اقرب وقت ممكن عن طريق:

- الت�سجيع على تحقيق المراأة لإمكانياتها من خلال التعليم وتنمية المهارات والعمالة، مع   

اإيلاء اأهمية عليا للق�ساء على الفقر والأمية واعتلال ال�سحة في �سفوف الن�ساء.

- الق�ساء على جميع ممار�سات التمييز �سد المراأة، وم�ساعدتها على اإقرار حقوقها   

واإعمالها، بما فيها الحقوق المت�سلة بال�سحة الإنجابية والجن�سية.

اأعطى برنامج العمل ال�سادر عن موؤتمر القاهرة مفهوماً وبعداً جديدين لل�سحة الإنجابية   -

حيث قرن المفهوم الجديد �سمولية العناية ال�سحية بم�ساألة العدالة الجتماعية وحقوق 

الإن�سان. 

ل بد من اإدراج التثقيف حول ق�سايا ال�سحة الإنجابية، ب�سكل ل يتعار�ص مع الأعراف   -

ال�سائدة، في البرامج التربوية وا�ستعمال و�سائل الإعلام المتاحة لن�شر هذه التوعية على 

نطاق اأو�سع.
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اتفاقية حقوق الطفل
المادة 13

يكون للطفل الحق في حرية التعبير، وي�سمل هذا الحق حرية طلب جميع اأنواع المعلومات   1

والأفكار وتلقيها واإذاعتها، دون اأي اعتبار للحدود، �سواء بالقول اأو الكتابة اأو الطباعة، اأو 

الفن، اأو باأية و�سيلة اأخرى يختارها الطفل.

المادة 24

تعترف الدول الأطراف بحق الطفل في التمتع باأعلى م�ستوى �سحي يمكن بلوغه وبحقه   1

في مرافق علاج الأمرا�ص واإعادة التاأهيل ال�سحي. وتبذل الدول الأطراف ق�سارى جهدها 

لت�سمن األ يحرم اأي طفل من حقه في الح�سول على خدمات الرعاية ال�سحية هذه.

تتابع الدول الأطراف اإعمال هذا الحق كاملا وتتخذ، بوجه خا�س، التدابير المنا�سبة من اأجل:  2

...   

ب-	كفالة توفير الم�ساعدة الطبية والرعاية ال�سحية اللازمتين لجميع الأطفال مع 

الت�سديد على تطوير الرعاية ال�سحية الأولية،

ه-	كفالة تزويد جميع قطاعات المجتمع، ول �سيما الوالدين والطفل، بالمعلومات   

الأ�سا�سية المتعلقة ب�سحة الطفل وتغذيته، ومزايا الر�ساعة الطبيعية، ومبادئ حفظ 

ال�سحة والإ�سحاح البيئي، والوقاية من الحوادث، وح�سول هذه القطاعات على تعليم في 

هذه المجالت وم�ساعدتها في ال�ستفادة من هذه المعلومات،

و-	تطوير الرعاية ال�سحية الوقائية والإر�ساد المقدم للوالدين، والتعليم والخدمات  	

المتعلقة بتنظيم الأ�شرة.

المادة 28

�أ-	)...(  1

د- جعل المعلومات والمبادئ الإر�سادية التربوية والمهنية متوفرة لجميع الأطفال وفي  	

متناولهم،

تتخذ الدول الأطراف كافة التدابير المنا�سبة ل�سمان اإدارة النظام في المدار�س على نحو   2

يتم�سى مع كرامة الطفل الإن�سانية ويتوافق مع هذه التفاقية.

المادة 29

توافق الدول الأطراف على اأن يكون تعليم الطفل موجهاً نحو:  1

د-	اإعداد الطفل لحياة ت�ست�سعر الم�سوؤولية في مجتمع حر، بروح من التفاهم وال�سلم   

والت�سامح والم�ساواة بين الجن�سين وال�سداقة بين جميع ال�سعوب والجماعات الإثنية 

والوطنية والدينية والأ�سخا�س الذين ينتمون اإلى ال�سكان الأ�سليين،
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اتفاقية القضاء على جميع أشكال 
التمييز ضد المرأة

المادة 1

لأغرا�س هذه التفاقية يعني م�سطلح »التمييز �سد المراأة« اأي تفرقة اأو ا�ستبعاد اأو تقييد 

يتم على اأ�سا�س الجن�س ويكون من اآثاره اأو اأغرا�سه، توهين اأو اإحباط العتراف للمراأة بحقوق 

الإن�سان والحريات الأ�سا�سية في الميادين ال�سيا�سية والقت�سادية والجتماعية والثقافية 

والمدنية، اأو في اأي ميدان اآخر، اأو توهين اأو اإحباط تمتعها بهذه الحقوق اأو ممار�ستها لها، ب�شرف 

النظر عن حالتها الزوجية وعلى اأ�سا�س الم�ساواة بينها وبين الرجل. 

المادة 2

ت�سجب الدول الأطراف جميع اأ�سكال التمييز �سد المراأة، وتتفق على اأن تنتهج، بكل الو�سائل 

المنا�سبة ودون اإبطاء، �سيا�سة ت�ستهدف الق�ساء على التمييز �سد المراأة، وتحقيقاً لذلك 

تتعهد بالقيام بما يلي: 

�- اإدماج مبداأ الم�ساواة بين الرجل والمراأة في د�ساتيرها الوطنية اأو ت�شريعاتها المنا�سبة الأخرى، 

اإذا لم يكن هذا المبداأ قد اأدمج فيها حتى الآن، وكفالة التحقيق العملي لهذا المبداأ من 

خلال الت�شريع وغيره من الو�سائل المنا�سبة،

ب - اتخاذ المنا�سب من التدابير، ت�شريعية وغير ت�شريعية، بما في ذلك ما ينا�سب من جزاءات، 

لحظر كل تمييز �سد المراأة،

ج- اتخاذ جميع التدابير المنا�سبة للق�ساء على التمييز �سد المراأة من جانب اأي �سخ�ص اأو 

منظمة اأو موؤ�س�سة،

المادة 5

تتخذ الدول الأطراف جميع التدابير المنا�سبة لتحقيق ما يلي:

تغيير الأنماط الجتماعية والثقافية ل�سلوك الرجل والمراأة، بهدف تحقيق الق�ساء على 

التحيّزات والعادات العرفية وكل الممار�سات الأخرى القائمة على العتقاد بكون اأي من 

الجن�سين اأدنى اأو اأعلى من الآخر، اأو على اأدوار نمطية للرجل والمراأة.

المادة 10 

... 

ح-	امكانية الح�سول على معلومات تربوية محددة ت�ساعد على كفالة �سحة الأ�شر ورفاهها، 

بما في ذلك المعلومات والإر�سادات التي تتناول تنظيم الأ�شرة.

مؤتمر القاهرة للسكان والتنمية
وفقاً لأهداف ومقررات »موؤتمر القاهرة لل�سكان والتنمية 1994«، اأجاب 17 بلداً عربياً على 

ا�ستبيان متابعة له، يتعلق بالإرتقاء بال�سحة الإنجابية حقوقاً وخدمات، وتحت بند »في التدابير 

الخا�سة بالرتقاء بال�سحة الإنجابية والجن�سية للمراهقين وال�سباب، جاءت النتائج لتوؤكد اأن:

- 88.2% من البلدان العربية )15 بلد( اتخذت تدابير ب�ساأن اإدخال التثقيف الجن�سي في المناهج 

التعليمية.

- وفي ما يتعلق بنق�س المناعة الب�شرية ومر�س الإيدز، اأجاب 94% من البلدان باأنها اأطلقت 

اإجراءات خا�سة بتي�سير ا�ستخدام الواقي الذكري.
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المنتدى العربي للسكان 2004
إحدى التوصيات الأساسية الصادرة عن المنتدى العربي للسكان 2004، وتحت عنوان: 

»السكان والصحة الإنجابية والفقر«: 

»... كل جهد علمي وتخطيطي للارتقاء بال�سحة الإنجابية هو تعامل جديّ مع 

اأحد منابع الفقر ومواجهته في نف�ص الوقت.«

وهذا مبرهن من خلال:

- ح�سب الكثير من البحوث والتقارير الدولية، يوؤثر اعتلال ال�سحة �سلباً في دخل 

الفرد )حرمان من الدخل( وم�ستوى عي�س اأ�شرته وفي اإنتاجيته.

- ينعك�س الإرتقاء بال�سحة الإنجابية للاأ�شرة اإيجاباً على حجمها وتفاعلاتها، 

وفر�س رعايتها لأع�سائها من الأطفال ومن كبار ال�سن. 

- اإذا كانت الأ�شرة كبيرة ف�ست�ستنزف قدرة الفقراء على اإعالة اأبنائهم حيث 

تنفق 70% من دخلها على الغذاء، الم�سكوك في مدى ملاءمته وقيمته للتمتع 

بال�سحة، وهذا يعني حرمان الأبناء من فر�س اأخرى كثيرة كرعايتهم �سحياً 

وتعليمياً، كما ي�سكل الزواج المبكر غالباً بين اإناث الأ�شر الفقيرة تخل�ساً من 

عبء اإعالتهن، مما يعر�س المراأة لمخاطر �سحية قد تنتهي بالوفاة. ويزيد من 

 ال�سحة، فتتزايد احتمالت وفاتهن.
ّ
فر�س ولدة اأطفال ناق�سي الوزن ومعتلي

- اإن افتقاد الأ�شر لمعارف وخدمات ال�سحة النتحابية ذات النوعية يحملها اأعباءً 

وموارد ب�شرية ومادية مهدورة.«

إعلان كوبنهاغن للشباب: »حقوق 
الشباب ومسؤولياتهم الاجتماعية« 5-3 

آذار\مارس 1995 الدنمارك
جاء في الفقرة ه )الصحة(:

»اإن الجهل المتعلق بالموا�سيع الجن�سية يوؤدي اإلى اأحكام م�سبقة �سلبية حول الأمرا�س المنتقلة 

جن�سياَ ومنها الإيدز، الأمر الذي يكون له عواقب وخيمة اأو حتى مميتة.

اإن التربية على موا�سيع ال�سحة الجن�سية، ل توؤدي اإلى تعدد العلاقات الجن�سية بل على 

العك�س، فهي ت�ساعد ال�سباب على احترام اأج�سادهم وتقوي �سحتها كما انها ت�سجعهم 

على تحمل م�سوؤولياتهم.

 )...(

تمنع العديد من البلدان على ال�سباب حقهم بالح�سول على معلومات اأ�سا�سية و�شرورية 

لحياتهم الجن�سية ال�سليمة وال�سحية... نحن ندعو هذه الحكومات اإلى تطبيق اإجراءات 

ال�سحة الوقائية عبر البرامج التربوية والتعليمية وخا�سةً في الموا�سيع المتعلقة بال�سحة 

الإنجابية والإيدز و... 

»)...(
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 اتفاقيات وقوانين محلية، إقليمية 
ودولية لبنان ملزم بها

في ما يلي قائمة بأهم الاتفاقيات الدولية والإقليمية التي وقّع لبنان عليها، بالإضافة 
إلى قائمة بالقوانين أو المراسيم و أو الخطط الوطنية ذات العلاقة.

خطة النهوض التربوي:
تمتّ الموافقة على هذه الخطة بموجب قرار مجل�س الوزراء رقم 15/ 94 تاريخ 17 / 8 / 1994 .

الوثيقة الوطنية للسياسة السكانية في لبنان – 2001:
تم اأخذ العلم بالوثيقة في مجل�س الوزراء في اجتماعه بتاريخ 2001/8/16 لت�سبح وثيقة 

ر�سمية ت�سكل الإطار العام للمبادئ وال�سيا�سات ال�سكانية في لبنان.

اتفاقية حقوق الطفل:
�سدّق عليها لبنان بتاريخ 1991-5-14.

اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة:
ان�سم اإليها لبنان بتاريخ 1997-4-21.

البروتوكول الاختياري لاتفاقية حقوق الطفل بشأن بيع 
الأطفال واستغلال الأطفال في البغاء وفي المواد 

الإباحية:
�سدّق عليه لبنان بتاريخ 2004-11-8.

إعلان بكين + 5 تحت عنوان »النساء: 2000 المساواة والتنمية 
والسلام للقرن الواحد والعشرين«.
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أرقام و حقائق
المعرفة لا تؤدي إلى تغيير السلوك

مبدأ أثبتته الدراسات: »المعرفة لا تؤدي بالضرورة إلى تغيير السلوك«، 

مثال: في درا�سة مقارنة للاأعوام 1991، 1996، و2004، اأجراها البرنامج الوطني لمكافحة 

ال�سيدا في لبنان حول معرفة وممار�سات ومواقف اللبنانيين من عدوى فيرو�س ال�سيدا 

وموا�سيع اأخرى تتعلق به؛

اأمكن ملاحظة التالي: 84.1% من العينة لعام 2004 يعرفون عن الواقي الذكري ولكن 

ا�ستعمله 15.3% فقط منهم!

مما يوؤكد على اأهمية العمل في المدر�سة وبوا�سطة كل اأنواع الأن�سطة المعرفية والأن�سطة 

التي ت�ستهدف ال�سلوك والمواقف.

يرجى مراجعة قائمة المراجع في �ص: 36 لمعرفة م�سادر المعلومات والأرقام الواردة هنا
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اهتمامات التلامذة
أبدى معظم التلامذة اهتمامهم بالتعلّم أكثر عن المواضيع التالية:

- تنظيم الأ�شرة. 

- منع الحمل.

- الحمل والولدة.

- الإجها�س.

مصادر التعرفّ إلى مواضيع الصحة الإنجابية
في تفضيل الناشئة والشباب لمصدر التعرفّ عن هذه المواضيع.

ل لدى تلامذة المدار�س الثانوية لتلقّي معلومات عن ال�سحة  في �سوؤال عن الم�سدر المف�سّ

الإنجابية كانت الإجابات على النحو التالي: 

- 43%	يف�ضّلون	�لمعلّمين	و�لمعلّمات.

ائيي  -  اأكثر من 40% يتلقون المعلومات من التلفزيون والأطبّاء وال�سحف والمجلاتّ واأخ�سّ

الرعاية ال�سحية.

- اأقل من 40% يف�سلون تلقي المعلومات من الأ�سحاب والأهل.

 من أين يأتي التلامذة بمعلوماتهم؟
اإذا كان حوالي ما معدله 73.2% )79.6%+66.8%( من التلامذة لم ي�ساألوا ل الأهل ول الأ�ساتذة،

فمن اأين اأتوا بمعلوماتهم المتعلقة بالمو�سوع!!؟

إحصاءات
- 40% من التلامذة يزعمون اأنهّ ل يتم فهمهم من قبل اأهلهم، ومعظمهم اأبدوا حاجتهم 

لوجود اأحد الأ�سخا�س اإلى جانبهم ي�سمعهم ويوجههم خلال هذه الفترة ال�سعبة.

- ن�سف التلامذة )49.6%( اأ�ساروا اإلى اأنهم ي�سجعون فتح موا�سيع التربية على ال�سحة 

الإنجابية في ال�سفوف؛ باأكثرية من تلامذة ال�سف التا�سع )%60.5(. 

- 66.8 % من التلامذة لم ي�ساألوا اأهلهم مطلقاً عن موا�سيع ال�سحة الإنجابية والجن�سية؛ 

وبالأخ�س الذكور منهم )70.5%( وتلامذة المدار�س الر�سمية )69.7%( وتلامذة ال�سف ال�سابع 

 .)% 69.7(

الأهل ومواضيع الصحة الإنجابية
- عبّر الأهل عن عدم رغبتهم بممار�سة هذا الدور لأ�سباب عديدة اأهمها الإحراج و اأو عدم 

المعرفة الكافية،

- اأ�سار الأهل اإلى عدم ارتياحهم في مناق�سة موا�سيع ال�سحة الإنجابية، وبالأخ�س الوقاية 

من الحمل وو�سائل تنظيم الأ�شرة، وف�سّلوا اأن يوؤدي المعلمون بهذا الدور.
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يبلغ عدد المقيمين 

في لبنان 3 مليون 

و�سبع ماية وخم�سة 

وخم�سون األفاً 

 3.755.034

ن�ضمة.

 ت�سكل الفئة العمرية

 10-14�سنة حوالي %10.3 .

 وت�سكل الفئة العمرية

 15-19�سنة حوالي %9.9 .

 �أي	�أن	�لفئة	�لعمرية

 10-19�ضنة	ت�ضكل	حو�لي	

فهذ�	يعني	�أننا	نتكلم	عن	حو�لي	11.403	عائلة...!20.2%	من	عدد	�ل�ضكان.

واإذا عرفنا اأن 44.1% يرتادون في مدار�س ر�سمية،

فهذ�	يعني	�أننا	نتكلم	عن	334.505	طالب

واإذا كان 15% منهم قد قام بعلاقة جن�سية ما،

فهذ�	يعني	�أننا	نتكلم	عن	50.175	طالب

واإذا كان معدل الأفراد في العائلة 4.4، 

العلاقات الجنسية المبكّرة
- يتراوح عمر الذين اأقاموا اأول علاقة جن�سية هم بين 8 و 18 �سنة )في جواب لدرا�سة عن 

تلامذة المدار�س الثانوية(.

- 15% من ال�سباب الذين تتراوح اأعمارهم بين 15 و 24 �سنة مار�سوا علاقات جن�سية متفرّقة 

وغير طويلة الأمد، 5% دفُعوا للقيام بعلاقات جن�سية، وواحد من اأربعة تلامذة فقط 

ا�ستعمل الواقي الذكري في علاقته الجن�سية.

تمرين بسيط
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سوء المعاملة والاعتداءات الجنسية
من الموؤكد اأن المراهقين يتعر�سون ل�سوء المعاملة والعتداءات لأ�سباب عدّة وفي اأماكن 

مختلفة ومن قبل عدة اأ�سخا�س. 

ولكن من المهم هنا التاأكيد، اأن العديد من هذه الحالت كان من الممكن منع حدوثها، اأو منع 

التمادي فيها، لو كان المراهقون الذين تعر�سوا لها يمتلكون المعرفة الكافية والمهارات الحياتية 

اللازمة لمواجهتها، 

ومن هنا ياأتي دور المدر�سة الأ�سا�سي في توفير هذه المعارف والمهارات للتلاميذ. فللمدر�سة 

دورها التربوي وهو بنف�ص اأهمية الدور التعليمي اإن لم يكن اأكثر.

بع�ص الأرقام التي تبين حجم الم�سكلة:

من المهم الانتباه إلى أن الأرقام المذكورة هنا هي في حدّها الأدنى، وأن الأرقام في الواقع 
أعلى بكثير. مثال: يقدر عدد الإصابات المصرحّ عنها عادة بـ 10 إلى 20% من عدد الإصابات 

الفعلي.

ي�سكل العتداء الجن�سي 58 % من حالت �سوء المعاملة، و تكمن اأكثر الحالت في جبل لبنان 

وال�سمال. ياأتي بعده �سوء المعاملة الج�سدي بن�سبة 41 % من الحالت، اأي�ساً اأكثرها في 

ال�سمال. اأما الـ 1% المتبقية، فتتعلق بالإهمال )الت�سول، البيع بهدف التبني( . 

يت�ساوى الذكور والإناث في التعر�ص للاعتداءات و�سوء المعاملة:

في التوزيع ح�سب جن�س الأطفال، من �سنة 2000 اإلى 2003، 45 % من حالت �سوء المعاملة 

تعرّ�ست لها اإناث، و55% ذكور.

- �سمن الذين تعرّ�سوا لعتداء جن�سي، 66 % كانوا اإناثاً و 34 % كانوا ذكوراً.

- في حالت الإهمال، 33 % كانوا اإناثاً و67 % كانوا ذكوراً.

- في حالت العنف الج�سدي، 14 % كانوا اإناثاً و 86 % ذكوراً.

عمر الأطفال عند التعر�ص للاعتداءات و�سوء المعاملة:

 )18 - اإن عمر الأطفال عند الإخبار بحالت �سوء المعاملة يتمحور حول �سن المراهقة )16 – 

في 43% من الحالت. 

- اأما الذين يبلغون 13 اإلى 15 في�سكّلون 32 %، 

- بين 8 و 12 �سنة ي�سكلون 20 % من الحالت. اأما هوؤلء الذين ما دون الـ 8 �سنوات، 

في�سكلون 5 % من الحالت.

يبلّغ اأ�سبوعياً ما معدله 3 حالت �سوء معاملة اأطفال!

41% من اأ�سكال �سوء المعاملة هي العتداء الج�سدي، ي�سبقها 58% من اأنواع �سوء المعاملة 

هي اعتداء جن�سي.

البقاع بيروت  جبل لبنان  الجنوب   ال�سمال  النبطية   

64  45  135  30  101  13 اعتداء جن�سي 

51  9  37  39  116  17 اعتداء ج�سدي 

1  1  1  -  3  - اإهمال 



المهارات الحياتية

المهارات الحياتيةالمهارات الحياتية

المهارات الحياتية

المهارات الحياتية
المهارات الحياتيةالمهارات الحياتية

المهارات الحياتية

المهارات الحياتية

المهارات الحياتية

المهارات الحياتية

المهارات الحياتية

المهارات الحياتية

المهارات الحياتية
المهارات الحياتية الخاصة بالتربية على الصحة ا�نجابية

المهارات الحياتية الخاصة بالتربية على الصحة الإنجابية

المهارات الحياتية الخاصة بالتربية على الصحة الإنجابية

المهارات الحياتية الخاصة بالتربية على الصحة الإنجابية

2829

المهارات الحياتية 
الخاصة بالتربية على 
الصحة الإنجابية من 

منظور النوع الإجتماعي

المهارات الحياتية الخاصة بالتربية على 
الصحة الإنجابية من منظور النوع الإجتماعي: 

ما لها وما عليها

1. معظم الأهالي، وفي كل الاحصاءات، يفضلون أن 
تقوم المدرسة بدورها في تمكين أولادهم من هذه 

المعارف والمهارات. 

2.تعتبر أغلبية المعلمين/ات أن الايجابيات أكثر من 
السلبيات، 

ومن الإيجابيات التي ذكرها المعلمون/ات:

- تح�سين الموؤ�س�سة الزوجية.

- زيادة الوعي والحدّ من الأخطاء.

- دفع التلاميذ/ات اإلى احترام اأنف�سهم/ن واأج�سادهم/ن.

- تعزيز دور الفتيات في المجتمع.

- تجنب الأمرا�س.

- التحلي بالإيجابية في التعامل مع الآخرين.

- اختيار العلاقات بناء على المعرفة.

- تقدير الرجال للن�ساء.

يرجى مراجعة قائمة المراجع في �ص: 36 لمعرفة م�سادر المعلومات والأرقام الواردة هنا
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- الم�ساهمة في الحد من ن�سبة الجرائم، وخا�سة العتداءات الجن�سية.

- غياب التوتر في العلاقات الجن�سية.

- منح المولود �سحة اأف�سل.

- وقاية من الغت�ساب والحمل غير المرغوب فيه.

3.بيّنت كل الدراسات أن التربية على مواضيع الصحة 
الانجابية لا تشجع على ممارسة الجنس، بل بالعكس.

4.غياب التربية على مواضيع الصحة الإنجابية في المدرسة 
الرسمية يرتبّ على الدولة نفقات إضافية:

- اإ�سطرار وزارتي ال�سوؤون الجتماعية وال�سحة العامة اإلى تنظيم الحملات التثقيفية 

المختلفة وب�سكل دوري لتمرير المعلومات للمراهقين وال�سباب والأهل، وكل هذه الأن�سطة 

تتطلب موازنات عالية وجهد اإ�سافي وموارد ب�شرية اإ�سافية لي�ست دائماً متوافرة.

- النفقات الكبيرة والتي تتحملها الجهات ال�سامنة )وزارة ال�سحة العامة، �سندوق ال�سمان 

الجتماعي، �سناديق التعا�سد، تعاونيات الموظفين... الخ( من جراء تزايد حالت الإلتهابات 

المنقولة جن�سياً، ومن بينها ال�سيدا، وحالت الحمل غير المرغوب فيها وحالت الجها�س 

وم�ساعفاتها، وغيرها، والتي يمكن تجنبّها ب�سكل كبير لو توافرت المعرفة الوقائية الكافية 

والتي تاأتي من المعرفة الكافية والمعلومات ال�سحيحة والموثوق بم�سدرها.

- توفير معظم هذه الكلفة التراكمية والمتوا�سلة من قبل وزارة التربية يتمثل بتاأهيل 

المدر�سة للقيام بالتربية على ال�سحة الإنجابية من خلال اإعداد المناهج والجهاز التعليمي.

5. يؤدي غياب التربية على مواضيع الصحة الانجابية في 
المدرسة الى سلبيات عديدة:

من �سلبيات غياب التربية على موا�سيع ال�سحة النجابية: 

- الجهل. 

- الأفكار الخاطئة.

- الكبت الجن�سي والثقافي.

- ال�سعور الدائم بالخوف والذنب.
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المهارات الحياتية الخاصة بالتربية على 
الصحة الإنجابية من منظور النوع الإجتماعي: 

التحدي
تواجه التربية على الصحة الإنجابية المرتكزة على المهارات الحياتية تحدياً وحيداً يمكن 

التغلب عليه بسهولة، وذلك عبر:

1: وجود هذه المادة ب�سكل علمي مدرو�س، مبني على براهين علمية، وهذا الأمر يجري العمل 

عليه وقطع اأ�سواطاً كبيرة من التقدم. وهو يتطلب اإنتاج منهاج خا�س مبني على المهارات 

الحياتية ويحظى بموافقة وطنية من جميع المعنيين في القطاع التربوي.

2: اأهلية المعلّمين والمعلّمات العلمية والمنهجية والتقنية اللازمة للقيام بهذا الدور، وهذا 

الأمر يتطلب تمكين اأفراد الهيئة التعليمية قبل بدء التنفيذ.

3: مواكبة الأهل. وهو اأمر برهنت الدرا�سات والإح�ساءات المتعددة وجوده، بل تبيّن اأن الغالبية 

العظمى من الأهل، ومن دون فرق بين المناطق و/اأو الطوائف و/اأو الم�ستويات الجتماعية-

القت�سادية، ت�سجعه.

المهارات الحياتية الخاصة بالتربية على 
الصحة الإنجابية من منظور النوع الإجتماعي: 

بعض الدراسات
في دراسة )2004( للمركز التربوي للبحوث والإنماء وجمعية تنظيم الأسرة في لبنان، جاء:

»...دور المدر�سة:

يعتبر دور المدر�سة مهماً ومكملاً لدور الأ�شرة. ويقول رو�سو: »في حال لم ت�ساهم 

المدر�سة في اإعلام التلاميذ عن الم�سائل الجن�سية، تبقيهم في الجهل، وهذه 

الطريقة للتربية الجن�سية هي �سلبية« كما يوؤكد H. Wallon باأن التربية ال�سلبية 

ل توقف اكت�ساب المعلومات فقط، انما توؤخر اي�ساً النمو في الم�ساعر والحب.«

وفي دراسة أخرى حول معرفة الشباب بالأمور الجنسية )1997(، أتت النتائج التالية:

- 58% ل يعرفون ما معنى العذرية.

- 40% اأجابوا اأن العذرية تعني »اإنني مازلت بنتاً«.

- 25% ذكروا اأنهم ل يعرفون من اأين ياأتي الأطفال.

- 30% قالوا ان الأطفال ياأتون نتيجة علاقة بين رجل وامراأة.

- 25% ل يعرفون.

كل الدراسات والندوات التي تتناول موضوع الشباب والمراهقين أكدت ضرورة إدخال التربية 
على قضايا الصحة الإنجابية إلى المناهج المدرسية.
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المهارات الحياتية الخاصة بالتربية على 
الصحة الإنجابية من منظور النوع الإجتماعي: 

كيفية التدريس

دور المعلم /ة:
في ما يتعلق بال�سخ�ص الملائم لإعطاء المعلومات عن ال�سحة الإنجابية فكانت الإجابات 

بالتدرجّ التالي:

- المعلم /ة 

- الأب )لل�سبيان( / الأم )للبنات(.

- الأخوات / الأخوة الأكبر �سناً.

- رجال الدين )لل�سبيان فقط(.

- اآخرون.

كما اأنه  فقط 11.9% من معلمي القطاع الر�سمي يعتبرون اأن رجال الدين هم المخولون 

باإعطاء درو�س حول ال�سحة الإنجابية.

وهذا يعني وجود تطابق بين ن�سبة عالية من الأهالي والمعلمين في اأن المعلمين يجب اأن يلعبوا 

هذا الدور بالدرجة الأولى.

ويمكن للمعلمين القيام بدورهم التربوي على ال�سكل التالي:

بالن�سبة لل�سبيان، يجد الآباء عامةً �شرورة توافق الجن�س بين معلّم ال�سحة الإنجابية 

والتلاميذ )70% من الآباء مقابل 66% من الأمهات(. الأمر مكرر بالن�سبة للبنات حيث يوؤكد 

الآباء )74%( على �شرورة تكليف معلمة مهمة تعليم ال�سحة الإنجابية، و64% من الأمهات 

توؤكدن على اأهمية ذلك.

في أي عمر نبدأ ؟
- 80% من المعلمين يرون اأن العمر الأمثل لبدء تدري�س موا�سيع ال�سحة الإنجابية هو �سن 

البلوغ اأو ما قبل �سن البلوغ، 

- 68.3% من المعلمين هم مع بدء التربية على ال�سحة الإنجابية قبل �سن البلوغ، ولم 

تتفاوت هذه الن�سب بين المحافظات! بل بالعك�س، ففي محافظة البقاع، والتي تعتبر 

»مُحافِظة« عادةً، 97.1% من المعلمين فيها هم مع اإدراج موا�سيع ال�سحة الإنجابية في 

المدر�سة الر�سمية.  الأمر الذي ينفي )ولو جزئياً( فكرة الرف�ص المرتبط بالأرياف والمناطق 

ال�سبيهة.

- اأبدى اأكثر من 70% من الأهالي موافقتهم على اإدخال تعليم موا�سيع ال�سحة الإنجابية في 

المناهج المدر�سية. 

هذا يعني ان هناك تطابقاً كبيراً جداً بين آراء المعلمين والأهالي من حيث نسبة الموافقة 
العالية على إدخال تعليم الصحة الإنجابية في المدارس الرسمية.

كما يوجد تطابق كبير )أكثر من النصف( بين آراء المعلمين والأهالي من حيث نسبة 
الموافقة العالية على إدخال تعليم الصحة الإنجابية لدى البلوغ أو على عتبته.
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